L‘CEO

Circ. n.226

l.I.S. “G. D’ALESSANDRO”

Bagheria, 19/01/2022

Ai Docenti

Agli Studenti
Alle Famiglie
della classe 1ALS
Al sito

Oggetto: Avvio Progetto F.1.G.C. — S.G.S. “Valori in Rete”

Si comunica a tutti gli studenti che a partire da Sabato 29 Gennaio 2022 si svolgera, dalle ore
11:00 alle ore 13:00 presso la sede centrale dell’Istituto, il primo incontro del progetto sportivo in
oggetto.

Il progetto avra la durata complessiva di numero 20 ore, suddiviso in 10 incontri (2 ore a incontro) e
le attivita si svolgeranno di sabato secondo il calendario allegato alla presente.

Le date degli incontri potranno subire variazioni in relazione ad eventuali impegni scolastici non
programmati o relativi alla situazione pandemica; un’ eventuale modifica del calendario verra
comunicata con circolare.

Il Docente Referente

Prof. Giorgio Guarino

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Angela Troia

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,

ai sensi dell’art.3, comma 2, del D.Igs n.39/93
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l.I.S. “G. D’ALESSANDRO”

Settore Giovanile e Scolastico

PROGRAMMA DEI LAVORI

1° Incontro: sabato 29 gennaio 2022 ore 11 - 13.00

(Prof. Enrico Aiello)

Saluti e presentazione corso

Struttura della FIGC, ruolo e funzione del
Settore Giovanile e Scolastico

Presentazione Progetti FIGC-SGS
Breve questionario di ingresso

2° Incontro: sabato 12 febbraio 2022 ore 11.00 - 13.00

(Prof. Enrico Aiello)

Aspetti organizzativi e regolamentari del
calcio

Pianificazione annuale: periodizzazione
ciclica del fattore tecnico, tattico,
motorio ed organizzativo-gestionale

3° Incontro: sabato 19 febbraio ore 11.00 - 13.00

(Prof. Enrico Aiello)

Elementi di base di tecnica e tattica
individuale e di squadra

Dallo sviluppo delle capacita motorie alla
formazione delle abilita specifiche
attraverso giochi ed esercitazioni
calcistiche

4° Incontro: (area psicologica)sabato 26 febbraio 2022 ore 11.00 13.00
(Prof. Enrico Aiello - Dott.Salvatore Cammarata)

Motivazione, Autostima, Collaborazione
Il ruolo della Comunicazione nell’attivita
sportiva

Comunicazione verbale e non verbale nel
gioco e nello sport
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5° Incontro: sabato 12 marzo 2022 ore 11.00 - 13.00
(Prof. Enrico Aiello)

l.I.S. “G. D’ALESSANDRO”

- Tavola rotonda dal tema "“IL FAIR PLAY: valore
imprescindibile e caratterizzante dello sport”

6° Incontro: sabato 26 marzo 2022 ore 11.00 — 13.00
(Prof.Enrico Aiello)

- Sviluppo della tecnica di base
- Esercitazioni induttive, didattiche e
situazionali

7° Incontro: sabato 9 aprile 2022 ore 11.00 - 13.00
(Prof. Enrico Aiello)

- Guida della palla in spazi liberi con
conduzione e sviluppo della tecnica di base
- Small Sided Games

8° Incontro: sabato 23 aprile 2022 ore 11.00 - 13.00
(Prof. Enrico Aiello)

- Sviluppo della tecnica applicata e tattica
individuale
- Giochi di posizione, di linea e di
territorio
9° Incontro: sabato 7 maggio 2022 ore 11.00 - 13.00
(Prof. Enrico Aiello)
- Sviluppo della Tattica individuale e
collettiva - sistemi di gioco
- Esercitazioni a tema

10° Incontro: (aula e palestra) sabato 21 maggio 2022 ore 11.00 - 13.00
(Prof.Enrico Aiello)

- Rielaborazione delle esperienze vissute.
- Breve questionario d’uscita.

- Dibattito sulle tematiche del corso.

- Consegna attestati di partecipazione

Al Sito
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